
Pour notre 
santé mentale, 

réparons
social le lien 

du 6 au 19 octobre 2025

www.semaines-sante-mentale.fr
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GRATUIT ET OUVERT À TOUS !
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Découvrez le guide Psy Rando 
en scannant ce QR code !

 

Maison de l’enfance - Saint Porchaire à 19h Maison de l’enfance - Saint Porchaire à 19h 
  

Comment comprendre mon ado  Comment comprendre mon ado  
tourmenté ?tourmenté ?
Ados, émotions et santé mentale :Ados, émotions et santé mentale :
un dialogue à construireun dialogue à construire
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